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IIpuka3

«15» aBrycra 2023 1. Ne 103 —p
«006 ymeeprcoenuu npumephnozo 10-oneenozo menio»

B cootBeTcTBUM co ctatbeit 37 denepanbHOro 3akoHa oT 29 nexadbpst 2012 roma Ne 273 - @3 «O6 06pa3oBanuy B poccuiickoit denepariuny, BO UCIIOTHEHUE
[TocranoBnenwuii I maBHOrO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpauda Poccuiickoit @eneparuu ot 27.10.2020 roga Ne 32 «O0 yTBepKI€HUN CAHUTAPHO-3IUIEMHO-
nornyeckux npasuil 1 HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3MHAEMHOJOTHYECKHIE TPEOOBAHUS K OpraHHU3aIlii 00IECTBEHHOTO TTUTaHUsI HaceleHUs ",
ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxkaennn canutapHbix mpasmwi CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-ITUIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3aIUSIM BOCITUTAHUS
1 00y4eHHUS, OTJbIXA M 03I0POBIICHHS JIETEH M MOJIOJICKI», MpUKa3za MUHUCTEPCTBA 00pa30BaHus U MOJIOASKHOU MOJUTHKH OT 09.06.20221. Ne 838 «O06 yTBep-
JEHUH PETMOHAIILHOTO CTaHAApTa M0 00ECIEUYEHNIO FOPSYUM ITUTAaHUEM 00YUarOIINXCsl TOCYIapCTBEHHBIX U MYHUIIMIIAIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3alus
Psi3anckoii o6actuy, [locTaHOBIEHUS aIMUHUCTPAIIMA MYHHIIMIIAIIBHOTO 00pa30BaHus — PsA3aHCKU MYyHHITMIAIBHBIA paiioH Ps3anckoit o6macta Ne 1169 ot
05.07.2022r. «O6 yrBepxneHnn [lopsiaka opraHu3aniy MUTaHUS YYAIIUXCs B MyHHIUTAIBHBIX OIOPKETHBIX 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUIX MYHHIIN-
najabHOro 00pa3oBaHus - PA3aHCKMi MyHUIIUTIABHBIN paiioH Ps3aHckol 00acTuy, B LIEsIX COBEPIICHCTBOBAHUS CUCTEMbI OPraHU3AIMH U yITyUIIEHUS KauecTBa
nutanus ooyyaromuxcs B MBOVY «3aokckas CIII»

ITPUKA3BIBAIO:
YTBepAUTh NPUMEPHOE LHUKINYECKOE AECSITH JHEBHOE MEHIO JuIs ydamuxcs 1-4 xinaccos (IIpunosxenue Ne 1).
YTBepaAuTh IPUMEPHOE ITUKINYECKOE JECATH JHEBHOE MEHIO 1t yuaruxcs 5-11 kmaccos (IIpunoxenne Ne 2)
VYTBepaAuTh TEXHOIOTUUECKHE KAPThl K MPUMEPHOMY LIUKIUYECKOMY JIECATH JTHEBHOMY MEHIO JUIs yyauuxcs 1-4 kiaccos.
YTBepaAUTh TEXHOJIOTHUYECKHE KapThl K IPUMEPHOMY IIUKIMUYECKOMY JIECSATH THEBHOMY MEHIO Juid ydanuxces 5-11 kinaccos.
KoHTpomb 32 UCIIOTHEHHEM HACTOSIIETO MpHUKa3a OCTABIISIO 32 COOOH.

ko E

Hupexrop MBOY «3aokckas CLI»: Bopoo6sesa E.B.



[Tpunoxenue Nel
K npuka3zy Ne 103-p ot 15.08.2023r.

[IpumepHOE UKINYECKOe AeCITH JHeBHOE MeHIo i yuamuxcs 1-4 knaccoB MBOY «3aokckas CII»

Tpuem miu, Hauverosanme Gmoxa Macca mop- IMuwessle Berectsa () DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIE BELIECTBA (MT)
LU, T b XK v B! C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. no THYECKast
cbopHuky 2015 LIEHHOCTh
r (kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i1 neHp NOHEJEeTBHUK 3aBTpaK
ITP{[IpoayKT HOrypTHBIH 95 2,3 2,5 15,9 95 - - - - 135 - - -
15|CeIp poccHiCKH (MOPLIUSIMH) 25 58 7,38 - 90 0,065 0,125 125 8,75 0,25
0,008 0,18 220
Kalla TieHHas KHIKas MOJIOUHAS C MACJIOM CIIH- 150/10 5,65 27,82 230,25 0,14 0,054 104,18 139,03 35,7 0,93
182 10,6 1,8 0,001
BOYHBIM
376|Yaii ¢ HU3KMM COJEP)KAHKMEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2.8 1,4 0,26
T1P|X1e6 nieHnyHbIN 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Toro 485 17,12 29 83 554,85 0,22 12,01 0,119 0,976 493,4 302,53 59,79 41
Ooben
71 0,42 1,14 72 0,024 2,94 8,4 0,3
OBOIIII/I HaTypaJbHBIC CBEKUE NN COJICHBIC (HO ce- 60 0.06 0.06 10,2 18
30HY)
ITP|®pyKT CBEXHI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 - 0,48 298 19,2 14,4 2,76
102 Cyn kapToenbHBIi ¢ (hacosbio U NTHLEH 200/12,5 7,19 6,32 13,23 149,1 0,19 4,84 0,005 1,99 38,27 89,98 30,84 1,84
271|Kotnera moMarHss 100 13,54 17,2 1011 248,78 0,17 0,24 0,003 2,82 168 130,39 20 212
TK|Puc oTBapHOii ¢ oBOIIAME 150 2 41 30,2 171,3 0,051 299 0921 0,33 16,95 6,93 23,55 0,512
342, 18,9 78,6 0,9 13,91 4.4 5,14 0,93
KOMITOT 13 CBEXHUX SIOIOK C HU3KHUM COJIEpPIKaHIEM 200 0,16 0,16 0,012 0,08
caxapa
T1P|X €6 niueHnYHbINH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0.021 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
ITP|Xneb prkaHOH BATAMHHM3UPOBAHHBI—  |-===- 65 ------ —4an— | —Qff— 26,7 ~T30— - - - - -
UToro 722,5 29,54 29,45 122,39 891,18 0,492 17,14 0218 6,09 122,54 281,25 104,8 8,692
Bcero 3a JieHb 46,66 51,45 205,39 1493,03 0,712 29,15 0:337 7,066 615,94 583,78 164,59 12,792




[Ipuem nuuH, HAMMEHOBaHKe OII0/Ia Macca rop-
ITumessle BewecTsa (I) OHepre- BuramuHs! (Mr) MuHepaJibHbIe BelIeCTBa (MT)
T, T b E Ca Mg Fe
B,
Ne pen. o THYECKas
COOPHUKY LIEHHOCTb
2015 (kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-if 1eHb BTOPHUK 3aBTpaK
TTP|®pyKT CBEXKMIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 _ 0,48 2.8 19,2 14,4 2,76
TK|3amekaHka u3 TBOpOra ¢ Kyparou 150 18,9 13,1 17,3 2747 0,068 0,72 0,2 0,99 199,1 296,9 37,44 1,48
376|4aii ¢ HU3KMM COEPIKAHUEM caxapa 0,07 0,02 9,98 40 1,59 152,05 124,56 21,34 0,47
200 0,06 0,02
TIP|X 16 nieHnyHbIN 38 29 1,1 19,5 99,6 0,042 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
HTtoro 470 26,36 64,13 470,7 0,194 8,31 381,17 465,36 78,12 517
18,1 0,22 2,12
Ooen
45|Carnat u3 6€II0KOYaHHOH KamyCThl C MOPKOBBIO 0,79 1,95 3,88 36,24 “ 5,03 14,98 16,98 9,05
60 0,012 10,26 0,28
338/dpyKT cBexwuit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0.2 1% 1 9 2.2
103 Cyn KapTo(enbHBIii ¢ MAKAPOHHBIMH W3ACUAMH U HH- 200/6 3,57 3,35 13,98 110,55 6,79 1,17 26,41 63,54 23,33 1,05
nelKon 0,1
261/332[[TeueHpb roBsiKbsl, TYLICHHAS B COyCe 50/50 2,72 8,76 3,81 159 5,54 2,95 25,62 223,3 14,8 4,72
0,2 28,86
302[Kara paccelnyarasi rpeyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 } } 0,61 14,82 203,93 (135,83 4,56
349Kommnor u3 cmecu CyXO(hPYKTOB C HU3KUM COJEpIKa- 0,09 27,02 0,73 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
HIIeM caxapa 200 0,66 112,8 0,02
TIP|X1e6 niueHnyHbIN 19 1,45 0,55 9,75 49,8 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
0,021
TIP|X11e0 p>kaHO# BUTAMHUHH3UPOBAHHBII 65 4,3 0,7 26,7 130 - - - - - - - -
Hroro 716 22,57 133,56 888,39 0,586 56,45 5,54 132,52 556,06 212,29 13,67
21,81 10,8
Bcero 3a iennb 48,93 39,91 197,69 1417,69 0,78 64,76 5,76 12,92 513,69 1021,42  {290,41 18,84




Ne perr. mo ITpyem nuimy, HaMMeHOBaHKe OO Macca nop- ITumeBsle BemecTsa (T) Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelIecTBa (MT)
COOpHUKY LUH, T
2015 Omnepre-
b XK v B C A E Ca P Mg Fe
s
THYECKast
LIEHHOCTb
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-it nensb cpena 3aBTpak
TK|OPYKT CBEXKHI 100 0,83 0,17 75 38 0,06 38 0,01 0.2 35 17 11 on
294|KoTnera U3 KypHLbI 100 17,36 9,5 16,15 220 0.2 0,9 0,054 68,29 57,38 77 222 3,6
309MaxkapoHHbIE U3/1e/HsI OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 225 0,054 0,14 0,07 08 186,53 132,47 14,18 0,92
376[Yait ¢ HU3KUM CcoziepKaHUEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 14 0,26
TTP{X1ne6 meHnyYHsbIi 38 29 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
11
Vroro 550 32,86 23,38 95,7 622,6 0,356 39,07 0,134 69,94 432,13 253,97 53,72 5,34
O6en
71 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 0,54
OBOLLM HATYPAJIbHbIC CBEXKUE HIIM COJICHBIE (II0 CE30HY) 60 0,66 0,12 2,28 12
ITP|®pykT cBex) M 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 . 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
200/6 291 4,96 6,32 87 0,05 - 1,91 41,2 50,2 19,56 0,75
88 12,62
1111 u3 cBexeil KanmycThl ¢ KapTo(eaeM U TOBSJMHON
229|Pbi0a, TylIEHHAs: B TOMATE C OBOIIAMH (MUHTA) 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
312|[Trope kapTodenpHOe 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
388 15,77 - 0,63 21,15 3,44 3,44
Hanutok 13 MI0J0B IMIIOBHUKA C HU3KHM COXepiKa- 200 0,68 028 68.2 0,012 100 0,62
H1eM caxapa
TIP|X 10 miueHnYHbINH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0.021 _ _ 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP|XJ1e0 prkaHO# BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 65 43 0,7 26,7 130 = = = = = = = =
Htoro 716 23,29 16,72 97,42 646,85 0,333 151,01 6,47 173,21 349,58 (128,15 6,76
0,006
Bcero 3a neHp 56,15 40,1 193,12 1374,7 0,689 190,08 0,14 76,41 605,34 603,55 181,87
12,1




IIpuem numy, HauMeHOBaHKe OO Macca mop-
[, T ITuiessie BeuecTsa (r) DHepre- Buramussl (Mr) MusepasibHble BelecTa (Mr)
b B E Ca P Mg Fe
’
Ne pen. o TUYECKas
CcOOpHUKY LIEHHOCTb
2015r (kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5-ii JeHb nsiTHHNA 3aBTPaK

IP|DpyKT cBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
243|Cocucka oTBapHast 55 6.06 13,15 021 1441 0.01 - - 021 19,03 87,45 1 0,97
OMIIeT HaTypansHRbH 150 1514 16,9 2.7 223,58 ’ 0,24 0.67 10042 | 24283 | 17.66
210 0,11 0,28 2,86
376| Yaii ¢ uuskum coJiepKaHUeM caxapa 0,07 9,98 0,44 13 125,63 90 14
200 0,02 40 0,02 0,12
TP[X71e0 mieHnyHbIH 38 2,9 u 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
UrToro 525 27,75 34,19 49,74 563,68 0,626 7,58 0,26 2,01 284,1 464,18 62 7,17
Ooben
71 0,42 1,14 7,2 0,024 2,94 8,4 0,3
60 0,06 0,06 10,2 18

OBOIIM HaTypaJIbHBIC CBEKUE WITH COJICHBIE (110 CE30HY)

TK|®pyKT cBexHi 100 0,83 0,17 75 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 o1
102 Cyn kapToenbHBIi C TOPOXOM H TOBSTHHOM 200/6 5,89 5,22 13,23 133,8 0,19 4,66 - 1,97 30,26 81,48 30,32 1,73
289[Pary u3 Kypulisl 50/125 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 0,015 1,96 36,8 38,7 1,92
108,2
349 0,09 27,02 0,73 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
[KomroT u3 cMecu cyxo(ppyKTOB ¢ HU3KUM COAEpKa- 200 0,66 12,8 0,02
HueM caxapa
IP|X71e0 meHnyHbIi 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 . . 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
1P X11e6 pkaHOH BUTAMHHU3HPOBAHHBII 65 4.3 0,7 26,7 130
HToro 641 26,11 18,51 (100,54 688,6 0,385 57,66 0,025 5,03 148,2 260,47 108,35 4,97

Bcero 3a 1eHb 53,86 52,7  ]150,28 1292,88 1,011 65,24 0,285 7,04 432,3 724,65 (170,35 12,14




ITpyem nuiy, HaMMeHoBaHKe OIIoza

Macca nop-

1, T IumeBkie BenecTa (T) DHepre- Buramussl (Mr) MiuHepalibHbIE BelIecTBa (Mr)
’ b B E Ca Mg Fe
’
Ne per. o THYECKas
COOpHUKY LIEHHOCTh
2015 (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-i1 neHs yeTBepr 3aBTpaK
338|®pykT cBexuit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 16 1 9 22
TK|Kotnera peionas JlroouTensckas 13,7 13,2 14 183,2 0,019 0,95 0,225 17,79 76,5 14,81 0,34
100 0,02
TK|[PHC OTBapHOI ¢ OBOIAMHE 150 4,1 35,2 185,7 0,051 0,33 16,95 6,93 23,55 0,512
2 2,22 0,21
382|Yaii ¢ HU3KHUM COIEepIKAHHEM caxapa 0,07 0,02 9,98 40 1,59 152,05 124,56 21,34 0,47
200 0,06 0,02
T1P|X71e0 mieHnyHbIi 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
MToro 575 29,72 80,87 555,5 14,94 0,315 1,33 430,01 368,69 82,39 4,232
28,88 0,21
Oben
TK|CanaT n3 6e10K0YaHHOH KaIyCThI C OTYPLOM 60 0,8 14 2,3 24,9 0,017 25,39 0,016 0,64 28,76 21,6 9,89 0,39
TIP|®pyKT CBEXMIA 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 _ 2,4 19,2 14,4 2,76
120 6 22,8
8 Bopi ¢ karmycToi, KapTodeneM 1 NTUIei 200/12,5 4,24 6,04 8,75 1135 0,045 8,72 0,005 1,97 43,91 63,18 23,28 118
260|["yrsii u3 CBUHUHBI 50/50 10,64 28,19 2,89 309 0,28 0,92 - 2,6 20 128,62 22,39 2,21
302[Kama pacceimyaras rpeyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
TK|Kucens koHIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 i 9,8 8,6 1,6 0,2
TIP|X71e6 miueHnyHbINH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0.021 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP[X11e0 prkaHOit BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 65 43 0,7 26,7 130 | ) - i | | | i
MToro 722,5 30,61 43,33 130,59 1037,75 42,43 0,025 8,55 143,7 457,48 209,86 11,53
0,601
Bcero 3a ieHb 59,49 73,05 [211,46 1741,85 57,37 0,34 9,88 |573,71 826,17 292,25 15,762
0,811




ITpyem nuiy, HaMMeHoBaHKe OIoza Macca nop-
MM, T IMumeBsle BemecTsa (T) Onepre- Butamuss! (Mr) MuHepabHBIE BelIeCTBa (MT)
b B E Ca P Mg Fe
’
Ne pemr. o THYECKast
COOpHHKY LIEHHOCTb
2015r (KKaI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6-ii 1eHb nmoHegebHUK 3aBTPAK

I1P| 95 2,3 2,5 15,9 95 - - - - 135 - - -
[IpoayKT HOrypTHBII
16 BerunHa BapeHO-KOIMIeHas! (TIOPIHSIMH) 25 5,65 5,23 - 70 - - 0.001 - 3 67 8,75 -
Kaiia oBCsHAs AKMIKAS MOTOYHAS ¢ MAcaoM cmpounsiv|  190/10 5,89 11,44 25,74 230,25 01054 0,56 115,17 173,48 45,5 1,29
182 0,16 0,88
376|Yait c HU3KUM cofepxKaHueM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 11 2,8 1,4 0,26
ITP|X €6 niueHnYHbINH 38 29 U 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 485 17,21 20,69 80,92 534,85 0,232 10,91 0,055 1,41 287,39 278,98 69,59 421
Ooen
71|OBolM HaTYypaabHbIEC CBEKHE HITH COJIEHBIE (110 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 ) 0,06 10,2 18 8,4 0,3
TK|®pyKT cBE)MIA 100 0,83 0,17 75 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
99|Cym 1B OBOILIEH ¢ MTHLEH 200/12,5 4,07 6,09 1,37 106,7 0,06 8,48 0,005 1,92 32,01 58,92 18,98 0,82
256|Msico TyleHo€e TOBsIMHA 50/50 15,2 17,38 2,56 225 0,03 0,18 2,61 21,23 159,35 23,06 2,45
309|MakapoHHbIe U3/IeNIHUs OTBApHbBIC 150 5,62 4,52 26,45 168,45 0,06 i i 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
388 15,77 - 0,63 21,15 3,44 3,44
HanuTok 13 IUI0I0B IIHIOBHAKA C HU3KHM COXEpiKa- 200 0,68 028 68,2 0,012 100 0,62
HIIeM caxapa
ITP|X1e6 nieHnyHbIi 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
TTP|X11e6 prkaHOi BUTAMUHH3UPOBAHHBII 65 4,3 0,7 26,7 130 - - - - - - -
[hToro 722,5 32,47 29,75 91,24 793,35 0,267 149,6 0,015 6,72 128,06 306,23 88,47 5,63
Bcero 3a nenn 49,68 50,44 172,16 1375,2 0,499 160,51 0,07 8,13 415,45 585,21 |158,06 9,84




Ipuem muinu, HaMMEeHOBaHUe OJTro1a Macca nop-
ITumieBsie BerecTna (1) DHepre- Buramussl (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
T, T b E Ca P Mg Fe
B,
Ne pern. no TUYECKas
CcOOpHHKY LEHHOCTh
2015 (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-it neHb BTOPHHK 3aBTpaK
TIP|®pyKT cBeXHit 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 . 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
710Bommn HaTypaJibHbIEC CBEXXHE WIIU COJICHbIE (TI0 ce- 0,42 114 7,2 0,024 2,94 84 03
30HY) 60 0,06 0,06 10,2 18
TK[[110B 13 KypHI[BI 50/125 12,67 74 27,34 227 4,5 0,013 0,36 34,81 129,1 40,47 1,41
0,1
379 KodeiiHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM C HU3KHM COZIepIKa- 3,17 14,97 0,44 13 125,63 90 14
HUEM caxapa 200 2,68 80,6 0,02 0,12
TIP|X11e6 nineHnYHbII 38 2,9 195 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
1,1
Hroro 555 19,64 75,31 470,8 0,63 14,74 0,033 1,55 5,05
11,6 200,66 281 82,21
Obex
CayiaT 13 MOPKOBH C CaxapoM 0,74 0,056 49,02 0,03 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
62 60 6,88 2,02
338|dpykT cBexumit 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 16 11 9 2,2
Cyn kapToQebHBIH ¢ MIIEHOM U P00 (MHHTAMN) 200/10 3,18 2,27 9,69 . 75,8 0,083 6,65 25,36 68,78 23,72 0,78
101 0,001 1,01
JK|Kotiiera nomasss 100 13,54 17,2 10,11 248,78 0,17 0,24 0,003 2,82 16,8 130,39 20 2,12
312[[Trope kaprodensHOE 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 _ 36,98 27,75
18,16 0,18 86,6 1,01
349K ommor u3 cmecn CYXO(PYKTOB C HU3KHM COJICpIKa- 0,09 27,02 0,73 - 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
HHEM caxapa 200 0,66 112,8 0,02
TIP[XJ1e0 mieHnyHbIH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0.021 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP[X1e0 prkaHOit BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 65 4,3 0,7 26,7 130 i i i i i i i -
Hroro 720 27,33 26,07 120,39 850,45 0,49 37,80 0,00 12,89 (146,54 364,22 122,03 7,43
Bcero 3a ieHb 46,97 37,67 195,70 1321,25 1,12 52,54 0,03 14,44 (347,20 645,22 204,24 12,48




ITpyem nuiy, HaMMeHoBaHKe OIoza

Macca nop-

IIuieBbie BeuecTna (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa (Mr)
v, b K v B A E Ca P Mg Fe
s
Ne pen. o THYECKast
CcOOpHUKY LIEHHOCTb
2015 (KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-it nenn cpena 3aBTpaK
338|dpykT cBexMit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 16 1 9 22
15(CeIp poccuiickuii (TOpUUsIMH) 25 58 7,38 - 920 0,008 0.18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
TK[3anekanka u3 TBOpora ¢ Kyparoit 150 219 13,1 17,3 2747 0.068 0,72 0.2 0,99 199,1 296,9 37,44 1,48
376[Uaii ¢ HU3KHM COJlep)KaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 20 0,04 1,33 0,01 _ 1266 92,8 15,4 0,41
TIP|X71e0 niueHnYHbIH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
Hroro 475 32,52 23,33 62,5 551,3 12,23 0,275 1,765 568,92 550,4 75,53 4.8
0,188
Obex
71 13,2 0,036 10,5 * 0,42 8,4 15,6 0,54
60 0,66 0,12 2,28 12
OBoIIM HATYpAIBHBIE CBEXUE WIH COJIEHbIE (TI0 CE30HY)
TK|®pykT cBexuii 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
11 13 CBEKCH KayCThl C KAPTO(EIEM H FOBSIMHOI 200/6 2,91 4,96 6,32 87,00 0,05 - 1,91 41,20 50,20 19,56 0,75
88 12,62
TK|Bedcrporanos u3 ¢uiie KypuHoro 50/50 11,09 3,51 0,04 0,03 0,49 29,84 75,3 15,6 1,04
11,26 160 0,66
302|Kamra pacceimyarasi rpedHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
342 18,9 78,6 0,9 - 13,91 4.4 5,14 0,93
[KoMITOT 13 CBEXHX S0JIOK C HU3KUM COJICPIKAHUEM Ca- 200 016 016 0,012 0,08
xapa
TIP|X71e0 miueHnYHbINH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0.021 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP[X11e0 prkaHOit BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 65 4,3 0,7 26,7 130 - - - - - - - -
Hroro 716 30 24,01 113,6 800,35 0,429 0,04 4,04 146,78 378,78 8,15
62,68 201,6
Bcero 3a1eHb 62,52 47,34 176,1 1392,65 0,617 74,91 0,315 5,805 715,7 929,18  [277,13 12,95




IIpuem nuim, HAaMMEHOBaHUe OJIr01a Macca nop-
ITumessle BewecTsa (I) OHepre- Butamuss! (Mr) MuHepaJbHBIE BelllecTBa (Mr)
uuu, b B E Ca Mg Fe
)
Ne per. no THYeCKast
COOPHUKY LIEHHOCTb
2015 (KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii neHb yeTBepr 3aBTpaK
TK|®pykT cBexuii 100 0,83 0,17 75 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 ~ 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(OBoOIIM HATypaJIbHBIEC CBEXKHUE WITH COJICHBIE (TI0 CE30HY)
229|Priba, TylieHHas B TOMATe C OBOIIAMHE (MHHTAa#) 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
0,006
312[[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 ) 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
376|Yaii ¢ HU3KUM COJepIKaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 - 0,03 - - 1 28 1,4 0.26
TIP[X11e6 mieHrnyYHbINH 38 2,9 11 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
HTtoro 17,27 63,5 433,05 0,328 70,42 3,97 137,67 308,89 105,62 3,22
610 11,16 0,016
Oben
50|CaJiat 13 CBEKJIBI C CHIPOM U YECHOKOM 60 2,8 5,63 4,31 79,14 0,01 3,47 0,02 1,4 97 65,56 13,79 0,77
TIP|®pyKT CBEXMIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
96[PaccosIbHUK JICHUHTPAJCKHUIA C TOBSTHHON 200/6 3,11 5,07 9,58 101 0,08 6,7 } 1,88 25,12 56,38 0,37 0,02
294|[1IHu1enb U3 KypHIBI 17,36 9,5 16,15 0,9 0,054 68,29 57,38 77 3,6
100 220 0,2 22,2
309|MakapoHHBIE U3/IENINS OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
388 15,77 - 0,63 21,15 3,44 3,44
HamuTok 13 IU100B IIHIIOBHUKA C HU3KHM COXEpIKa- 200 068 028 68.2 0012 100 062
HHEM caxapa ' ' ' ' '
TIP[XJ1e6 mueHrnyYHbINH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0021 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP|XJ1e0 prkaHO# BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 65 43 0,7 26,7 130 ) - ) ) ) ) ) )
Hroro 716 35,7 26,61 121,07 872,99 0,407 117,07 0,074 75,9 231,92 271,1 77,79 9,11
Bcero 3a nenn 52,97 37,77 184,57 1306,04 0,735 (187,49 0,09 79,87 369,59 579,99 |183,41 12,33




ITpyem nuimy, HaMMeHoBaHKe OIoza Macca nop-
U, T TIumeBbie BenecTsa (T) DHepre- _ Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
b X v Bi C A E Ca P Mg Fe
Ne per. o THYeCKast
COOPHUKY LEHHOCTb
2015r (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

10-ii ienn naTHHIA 3aBTPaK

338|dpykT cBexmii 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 - - 9
100 10 16 11 2,2
211|Omitet ¢ ceipoM 150 19,45 22,2 2,6 289,01 0,11 0,35 0,29 0,75 282 336,55 23,81 2,97
382|Yaii ¢ HM3KAM COJepIKAHHEM caxapa 0,07 0,02 9,98 40 1,59 B 152,05 124,56 21,34 0,47
200 0,06 0,02
T1P|X11e6 niieHuYHbINH 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
HToro 450 29,13 29,74 62,77 570,61 0,242 11,94 0,31 14 592,27 496,81 59,09
6,1
Oben
71 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 0,54
60 0,66 0,12 2,28 12
(OBOIIIM HATYPAJBbHBIC CBEXKHE UITH COJICHBIE (0 CE30HY)
TK|®pykT cBexuit 0,83 0,17 75 38 38 35 17
100 0,06 0,01 0,2 11 0,1
8 bopu ¢ kamycToi u kapTodesieM ¢ roBsIIHMHOM 200/6 2,94 4,94 8,75 98,2 0,04 8,54 - 1,95 41,58 54,58 22,76 1,07
TK|Kotnera peibnas Jlroburenbckas 13,7 13,2 1,4 183,2 0,019 0,95 0,225 17,79 76,5 14,81 0,34
100 0,02
TK|Puc oTBapHOii ¢ 0BOIIAME 150 41 35,2 185,7 0,051 0,33 16,95 6,93 23,55 0,512
2 2,22 0,21
349[KommioT u3 cMecH CyXo(hpyKTOB ¢ HU3KUM 200 0,66 0,09 27,02 112,8 0,02 0,73 - 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
TIP|X1e6 nueHuyHbIi 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0.021 - - 0,33 3,61 12,35 2,47 0,23
I1P|Xu1e6 prkaHOi#t BHTAMHUHU3HPOBAHHBII 65 43 0,7 26,7 130 - - - - - - - -
Toro 26,54 23,87 810,9 0,247 60,94 0,24 3,965 155,66 206,4 104,05 3,482
716 118,6
Bcero 3a ieHb 55,67 53,61 181,37 1440,11 0,489 72,88 0,55 5,365 747,93 703,21 |163,14 9,582




Cpennee 3a 3aBTpaK 518 24,87 22,39 71,84 587,46 0,32 20,22 0,17 8,65 380,77 377,08 72,81 4,94
% OT CyTOYHOIi HOPMBI 32 29 21 25 27 34 25 86 35 23 29 41
Hopma 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,18 2,50 275,00 412,50 62,50 3,00
Cpeanee 3a o0ex 710,85 28,42 26,01 114,94 828,08 0,42 75,28 0,62 14,05 | 152,91 343,16 135,74 7,94
% OT CyTO4HOI HOPMBI 37 33 34 35 35 125 88 140 14 21 54 79
Hopma 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,25 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20
CpeaHee B JieHb 53,29 48,40 186,78 1415,54 0,75 95,49 0,79 22,69 533,69 720,24 208,55 12,88
Hopma 46,20 47,20 201,00 1410,00 0,72 36,00 0,42 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20
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