NOKYMEHT NOANNCAH
BNEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

Ceptudmkat: 3CA6B6BB10C823DE941592340BF4D5BD

HpHMepHoe OUKINYCCKOC JCCATHU JHECBHOC MCHIO IJIA YUAIIUXCA 5-11 knaccoB B B o Baoptee
Tpuem numy, HaLMeHOBaHKe OO Macca rop-
ITumieBsie BerecTna (T) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaJibHbIE BEIIECTBA (MT)
ouu, T b XK N B C A E Ca P Mg Fe
Ne pem. o THYecKas ’
COOpHHUK Y LEHHOCTh
2015r (KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii neHb MOHeCIBHUK 3aBTPAK
PIMponykr fioryprasrii 95 2,3 2,5 15,9 95 - - - : 135 : -
338|®pykT cBEeXMIT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 3 0,2 16 11 9 2,2
15|Chip poccuiickuii (opIusiMm) 25 58 7,38 90 0,008 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
Kartra mineHHas )KHUAKASE MOJIOUHAS C MACIIOM CIIHBOYHBIM 7,51 11,72 [37,05 285 019 117 0,058 1381 184,37 47,6 123
182 210 0,21
376[Yait ¢ HU3KUM coziepKaHUEM caxapa 200 0,07 0.02 9,98 40 - 0,03 - - 11 28 1,4 0.26
TIP|X1e0 niueHnyHbIN 38 2,9 1,1 19,5 99,6 0,042 - - 0,65 7,22 24,7 4,94 0,46
HMroro 535 18,98 23,12 192,23 656,6 0,27 11,38 0,123 1,185 527,32 347,87 71,69 4,4
Oben
71 0,024 2,94 « 8,4 0,3
0,48 1,02 6
OBOIIM HATypaTbHbIE CBEKUE U COJIEHbIE (10 CE30HY) 60 0,06 0,06 10,2 18
[TP|®pyKT CBEXHIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
104|Cyn xapTodenbHblii ¢ MACHBIMHU (DpHKAIETHKAMU 250 2,6 3,34 18,5 127,2 0,23 6 0,005 2,76 46,81 107,6 37,95 2,25
291|108 ¢ KypuLei 230 22,19 10,24 |33,35 322 0,17 0,24 0,003 2,82 16,8 130,39 20 2,12
349 ommor u3 CYXO(PYKTOB C HH3KHM COJIEPIKAHHEM Ca- 200 0,16 0,16 18,9 78,6 0,012 0,9 0,08 13,91 44 5,14 0,93
xapa 59
0,11
TP|Xu1e6 prxkaHO-MIICHHYHBI BATAMHHH3UPOBAHHBIN 50 2,8 0,55 24,7 115 0,04 0,325 361 12,35 2,47 0,23
Hroro 910 28,71 14,71 190,33 705,2 0,54 18,74 0,26 6,92 134,47 300,26 116,62 9,20
Bcero 3a nenn 47,69 37,83 (182,56 1361,8 30,12 0,38 661,79 648,13 188,31 13,60
0,81 8,11
Iprem iy, HANMEHOBAHUE OITIO/IA Macca
Ne pen. mo Iumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramussr (Mr) MumepaibHbie BelecTBa (Mr)




CGOpHHK y TopugH, T b K v B, C A E Ca P Mg Fe
2015
THYECKas
LEHHOCTh
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii JeHb BTOPHUK 3aBTpaK
TIP|®pyKT cBeXuit 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
TK|3anekanka u3 TBOpora ¢ Kyparoi 200 29,2 17,47 23,07 366,27 0,09 0,96 0,27 1,32 265,47 395,87 49,92 1,97
382 4,08 3,54 14,97 98,6 1,59 152,05 124,56 21,34 0,47
200 0,06 0,02
[Kakao ¢ MOJIOKOM C HH3KHM COJEPIKaHHEM caxapa
TIP|X1e6 mineHnYHbII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Utoro 520 36,76 21,75 68,8 610,33 0,214 8,55 0,29 4,22 449,08 572,77 98,24 5,62
Ooen
45|Canat u3 0eI0OKOYaHHOM KamyCThl C MOPKOBBIO 1,32 3,25 6,47 60,4 17,1 8,38 24,97 28,3 15,08 0,47
60 0,02
96 Cyn paccombHUK co cMeTaHoi 250 2,4 6,1 14,4 128 0,13 8,44 - 1,46 32,25 77,06 28,84
1,28
TK|[ 'y u3 CBUHUHBL 110 11,71 31,01 3,18 340 5,54 2,95 25,62 223,3 14,8 4,72
0,2 28,86
302[Karia paccelyarasi rpeyHeBast 200 8,6 6,1 38,7 243 0,25 0,73 17,78 24472 163,00 5,47
0,73 " 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
388 0,28 20,76
200 0,68 88,2 0,02
[HarmuToK U3 IMUIIOBHUKA C HU3KUM COJICPXKAaHHEM caxapa
TIP[Xe0 prkaHO-NIIICHUYHBI BUTAMHHU3UPOBAHHBII 50 2,8 0,55 24,7 115 - - - - - - - -
Hroro 820 27,51 47,29 108,21 974,6 0,66 64,94 5,54 14,36 151,31 621,69 250,95 15,00
Bcero 3a 1ennb 69,04 177,01 1584,93 73,49 5,83 18,58 600,39 (1194,46 (349,19
64,27 0,88 20,62




Ne perr. o Tlpuem nuim, HaMMEeHOBaHUe OJIr0/1a Macca riop- ITumeBsie BemiecTsa (r) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepalibHbIC BeLIeCTBa (Mr)
COOpHHUK Y LM, T
2015r
b K v B C A E Ca P Mg Fe
’
THYECKast
LEHHOCTh
(KKau)
3 4 5 7 9 13 14 15
1 2 6 8 10 11 12
3-ii nenb cpena
3aBTpak
1P [IpoayKT HOrypTHBIH % 2,3 25 15,9 95 135
TK|DpyKT cBEXHI 100 0,83 0,17 7,50 38,00 0,06 38,00 0,01 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
294|KoTera u3 Kypuiibl 100 17,36 9,5 16,15 220 0,2 0,9 0,054 68,29 57,38 77 22,2 3,6
204|MakapoHHbBIC U3/ICJIHs OTBAPHBIE C CHIPOM 160/20 12,48 14,69 31,46 308,48 0,07 0,21 0,10 0,10 272,32 186,42 18,75 1,13
3761|Yaii ¢ HU3KKUM COJIEpKAaHMEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 0,03 11 2,8 14 0,26
TP|XJ1e0 nureHnYHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
HToro 580 36,04 27,26 99,39 790,54 0,37 39,14 0,16 69,09 519,46 316,36 65,93 5,51
Ooen
71 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 0,54
OBOLIM HATYpAIIbHBIE CBEKHE HIIH COJIEHBIE (TI0 CE30HY) 60 0,66 0,12 2,28 12
IP|®pyKT CBEXHI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
250/6 3,47 6,15 7,9 107,25 15,78 2,39 49,19 61,5 23,68 1,038
88 0,061
1111 u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeaeM 1 TOBSIMHON
229|Ppi0a, TynieHHas: B TOMate ¢ OBOIIaMH (MUHTA) 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
312|[Trope kapTodenpHOe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,22 44,38 103,92 33,30 1,21
388 15,77 0,63 21,15 3,44 3,44
HanuToK U3 IUI0/I0B NIMMOBHAKA C HU3KHM COKEPIKa- 200 0,68 0,28 68,2 0,012 100 0,62
HIeM caxapa
T1P|X1e6 niueHnyHbIN 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP[X1e6 pr>kaHO¥ BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 65 4,3 0,7 26,7 130
HToro 796 24,46 18,87 [103,09 694,55 0,37 ]157,80 0,01 8,90 188,60 [378,20 137,82 7,25
Bcero 3A nenn 60,50 46,13  |202,48 1485,09 0,74  ]196,94 0,17 77,99 708,06 |694,56 203,75 12,76




TIpuem nuium, HaMMEeHOBaHKE OJIF0/1a Macca rop-
M, T ITuesbie BeuecTna (T) DHepre- Buramuss (Mr) MusepasibHble BelecTa (Mr)
b K E Ca Mg Fe
B,
Ne per. no TUYECKas
cOOpHHK Y LIEHHOCTh
2015r (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii nenn yeTBepr 3aBTpax
TIP|®pykT cBe)Mit 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 - 2,4 19,2 14,4 2,76
120 6 22,8
243|Cocucka oTBapHas 55 6,06 13,15 0,21 144,1 0,01 ) ) 0,21 19,03 | 8745 11 0,97
OMIIeT HaTypaJbHbIH 20,19 22,53 3,6 298,11 0,15 0,37 0,32 0,89 145,89 323,77 23,55 3,81
210 200
379 3,17 14,97 0,44 1,3 125,63 90 14
KoelHbIil HAITUTOK ¢ MOJIOKOM C HU3KHM COZIeprKa- 200 2,68 80,6 0,02 012
HHEM caxapa
TIP[XJ1e6 mieHnYHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 575 32,9 39,1 49,54 668,27 0,664 7,67 0,34 4 322,11 553,56 75,53 8,08
Oben
71 0,42 1,14 72 0,024 2,94 - 8,4 0,3
60 0,06 0,06 10,2 18
(OBOIIM HATypaJIbHBIEC CBEXKUE WU COJICHBIE (TI0 CE30HY)
TK|DOpyKT CBEXHI 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
102|Cyn kapTodeNbHbI#i ¢ TOPOXOM U TOBSANHOM 250/6 7,19 6,47 16,535 165,75 10,2305 5,825 2,465 43,365 101,1  |37,135 2,263
289|Pary u3 KypHIbL 50/125 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 0,015 1,96 36,8 108,2 38,7 1,92
349 0,09 27,02 0,73 - 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
KoMIoT u3 cMecu CyXo()pyKTOB C HU3KHM COJIepIKaHHUEM| 200 0,66 112,8 0,02
caxapa
TTP|X 10 nieHnYHbIN 19 1,45 0,55 9,75 498 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
TP X11e0 pKaHO# BUTAMUHH3UPOBAHHbII 65 4.3 0,7 26,7 130 ) )
Hroro 691 27,41 19,76 103,85 720,55 0,43 58,83 0,03 5,52 161,31 [280,09 115,17 5,50
Bcero 3a JieHb 60,31 58,86 153,39 1388,82 1,09 66,50 0,37 9,52 483,42 |833,65 190,70 13,58




ITpuem nuimy, HauMeHOBaHKe OO

Macca nop-
—_— IIumeskie BemecTna (T) DHepre- Buramusbl (Mr) MuHepaJibHbI€ BENECTBA (MT)
1, B E Ca P Mg Fe
B,
Ne perr. o THYecKast
COOpHHUK Y LIEHHOCTb
2015 (kxain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hu 12 13 14 15
5-ii neHp nAaTHUNA 3aBTPaK
338|dpykT cBexmii 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
15|Chip poccuiickuii (IOpUUsIMH) 25 58 7,38 90 0,008 0,175 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
TK[Kotera ppionas Jlioourenbckas 100 13,7 13,2 14 183,2 0,019 0,95 0,02 0,225 17,79 76,5 14,81 0,34
TK|Puc oTBapHOIi C OBOIIAMH 180 2,40 4,92 36,24 205,56 0,06 2,66 0,25 0,40 20,34 8,32 28,26 0,61
382 4,08 3,54 14,97 98,6 1,59 - 152,05 124,56 21,34 0,47
200 0,06 0,02
Kakao ¢ MOJIOKOM C HU3KHM COJIep)KaHHEM caxapa
TTP[X11e6 nueHuYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 . . 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Mroro 605 29,38 29,82 713,42 0,217 15,375 0,355 1,25 434,94 378,52 94,74 4,29
80,81
Ooen
TK|Canat u3 6e7I0K0YaHHOMH KaIlyCThl C OTYpILIOM 1,33 2,33 3,83 41,5 42,32 0,03 1,07 47,93 36 16,48 0,65
100 0,028
IP|®pyKT cBEKHI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
82|bopii ¢ KanycToii, Kaprodenem U NTHLEH 250/12,5 443 6,59 10,93 129,34 0,058 11,02 1,8 41,39 70,2 28,49 1,402
260|CyJisii U3 CBUHHMHBI 50/50 10,64 28,19 2,89 309 0,28 0,92 2,6 20 128,62 22,39 2,21
302|Kaina paccelnyaras TpedyHeBast 180 10,32 7,31 46,37 292,50 0,25 0,73 17,78 244,72 163,00 5,47
TK|Kucenb KOHIIEHTpaTa 200 0,1 ) 29,2 1104 0,004 14 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2
T1P|Xne6 niueHnyHbIN 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
I1P|Xs1e6 prkaHOi#t BHTAMHHU3HPOBAHHBII 65 43 0,7 26,7 130 - - - - - - - -
Toro 842,5 33,05 46,03 |142,03 1118,94 0,67 0,03 8,93 163,31 519,69 (248,83 12,92
61,66
Bcero 3a 1eHb 62,43 75,85 (222,84 1832,36 77,04 0,39 598,25 898,21 (343,57 17,21
0,88 10,18




Ipuiem nuIH, HANMEHOBAHKE OITFO/IA Macca op-
—_ TTuiieBsie BemecTna (T) DHepre- Buramussl (Mr) MusepasibHble BelecTBa (Mr)
e, b K B E Ca Mg Fe
’
Ne pent. mo TUYECKas
COOpHHUK Y LIEHHOCTh
2015r (KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-i1 1eHb NOHEIENbHHUK 3aBTPaK
338|®PpykT cBEK)Mit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - ) 16 11 9 2,2
ITP|IIpoayKT HOrypTHBIH 95 2,3 2,5 15,9 95 - , , - 135 )
16|BeTunna BapeHO-KomyeHas (MOPLMSAMHU) 25 5,65 5,23 ) 70 ) 0,001 3 67 8,75 )
7,82 12,83 34,27 285 1,17 0,058 0,71 152,76 230,31 1,71
182 210 0,21 60,6
Karrra oBcsiHast )uJIkasi MOJIOUHASI C MACJIOM CIIMBOYHBIM
376(Yaii ¢ HU3KMM CcojlepKaHHEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 ) 0,03 ] ) 11 2.8 1,4 0,26
T1P|X1e6 niueHnyHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 535 19,24 21,36 88,35 626,06 0,28 11,2 0,059 1,21 326,52 344,25 92,33 4,59
Ob6en
71 0,42 1,14 7,2 0,024 2,94 13 8,4 0,3
60 0,06 0,06 10,2 18
(OBOIIM HATypasIbHBIE CBEXUE WU COJIEHBIE (110 CE30HY)
TK|DpyKT CBEKHI 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
99|Cym u3 oBoIIEH ¢ mTUIIEH 250/12,5 4,29 6,69 9,15 121,45 0,081 10,71 2,37 37,82 64,88 23,12 0,95
256|Msico TylieHOe ToBsIMHA 50/50 15,2 17,38 2,56 225 0,03 0,18 2,61 21,23 159,35 23,06 2,45
309|MakapoHHbIC U3/IC/Hs OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,07 1,16 5,83 44,60 25,34 1,33
388 15,77 - 0,63 21,15 3,44 3,44
Hamutok 13 Iio0B IHITOBHAKA C HU3KHM COXKEpIKa- 200 0.68 0.28 68.2 0012 100 062
HITeM caxapa ' ' ' ' '
T1P|XJ1e6 nuieHuYHbINH 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
TIP|X11e0 prkaHO# BUTAMUHH3UPOBAHHbII 65 4,3 0,7 26,7 130 - - - -
Htoro 802,5 33,79 31,25 104,31 841,79 0,30 151,83 0,01 7,36 134,84 319,62 96,83 5,98
Bcero 3a JicHb 53,03 52,61 192,66 1467,85 0,58 163,03 0,07 8,57 461,36 663,87 189,16 10,57




IIpuem numy, HauMeHOBaHHe OO

Macca nop-

ITumessle BeuecTsa (I) OHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaJIbHBIC BelecTBa (Mr)
iy, b XK v B E Ca P Mg Fe
s
Ne per. no THYECKast
cOOpHHK Y LEHHOCTb
2015r (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-ii neHb BTOpHUK 3aBTpaK
ITP|®pyKT cBE)HI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 24 22,8 19,2 14,4 2,76
71 0,42 1,14 72 0,024 2,94 8,4 0,3
60 0,06 0,06 10,2 18
OBOIIM HATypaJIbHBIE CBEKUE WIIH COJICHBIE (110 CE30HY)
TK|[110B U3 KypHIIbI 50/125 12,67 74 27,34 227 0,1 4,5 0,013 0,36 34,81 129,1 40,47 1,41
379 3,17 14,97 0,44 13 - 125,63 90 14
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM C HU3KUM COZICPKAHHEM 200 2,68 80,6 0,02 0,12
caxapa
ITP[X1e6 MueHnYHBII 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 . . 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
HToro 555 19,74 74,21 460,26 14,74 0,033 3,32 289,44 89,85 5,01
10,88 0,628 202,2
Oden
6 Canat U3 MOPKOBH C CaxapoM 100 1,23 0,93 11,47 81,7 0,05 3,37 13,4 25,77 52,77 36,05 0,67
338|PpykT cBEXKUIA 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
250/10 3,57 92,95 8,3 30,7 79,98 0,96
101 2,81 12,11 0,1 0,001 1,26 28,28
Cyn kapToebHBIH ¢ NIIEHOM H pbIO0i (MUHTAalT)
271|KoTeTa JOMaIIHASL 100 13,54 17,2 10,11 248,78 0,17 0,24 0,003 2,82 16,8 130,39 20 2,12
312|[Tiope kapTodembHOE 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,22 44,38 103,92 33,30 1,21
349 0,09 27,02 0,73 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
KoMIoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB C HU3KHM COAEPKaHUEM 200 0,66 112,8 0,02
caxapa
ITP|X11e6 nueHnyHbIi 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
IP|X11e6 prxkaHOl BUTAMUHH3UPOBAHHBIH 65 4.3 0,7 26,7 130
HToro 840 28,44 131,49 927,73 0,561 44,43 0,004 18,535 169,59 413,85 146,56
28,82 8,08
Bcero 3a 1eHb 48,56 39,32 205,7 1387,99 1,189 59,17 0,037 21,855 371,79 {703,29 236,41 13,09




ITpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE OOz

Macca nop-

TIuiieBsie BemecTna (T) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
L, T b K v B! Ca Mg Fe
Ne pen. mo THYECKas
CcOOpHHK Y LEHHOCTh
2015 (KKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-i1 meHb cpena 3aBTpax
338|dpykT cBexMit 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
15|ChIp poccuiickuii (TIOpLUsiMHE) 25 58 7,38 90 0,008 0,18 0,065 0,125 220 125 8,75 0,25
TK|3amekanka u3 TBOpora ¢ Kyparou 200 29,2 17,47 23,07 366,27 0,09 0,96 0,27 1,32 265,47 395,87 49,92 1,97
378[Yaii ¢ MosioKOM 150/50 1,52 1,35 15,9 0,04 1,33 - 92,8 15,4 0,41
81 0,01 126,6
[TP|X11e6 niueHUYHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MToro 525 39,92 26,98 67,17 673,33 12,47 0,345 1,945 636,83 657,81 95,65
0,208
Oben
71 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 0,54
60 0,66 0,12 2,28 12
OBOIIM HaTypaJIbHbIC CBEKUE WITH COJICHBIE (110 CE30HY)
TK|DpyKT CBEKHI 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
250/6 3,47 6,15 7,90 107,25 15,78 - 2,39 49,94 23,69 1,04
88 0,06 62,00
[1ln 13 cBexkel KalycThl ¢ KapTo(esieM U TOBIIUHON
TK|bedcTporanos u3 duie KypuHOro 50/50 11,09 11,26 3,561 160 0,04 0,66 0,03 0,49 29,84 75,3 15,6 1,04
302|Karira paccelimuaTasi rpeuHeBast 180 10,32 7,31 46,37 292,50 0,25 . 0,73 17,78 244,72 163,00 5,47
342 18,9 78,6 0,9 - 13,91 4.4 514 0,93
KoMmoT 13 cBexuX sAGI0K ¢ HU3KHM COIEPKAHHEM Ca- 200 0,16 0,16 0,012 0,08
xapa
ITP|X1e6 nueHnyHbIi 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
1P X11e6 pkaHOH BUTAMHHHU3HPOBAHHBII 65 4.3 0,7 26,7 130
MToro 796 32,28 26,42 122,91 869,35 0,479 65,84 0,04 4,635 158,48 431,37 232,9 9,35
Bcero 3a jieHb 72,2 53,4 190,08 1542,68 0,687 78,31 0,385 6,58 795,31 |1089,18 (328,55 9,35




ITpuem nuiy, HaMMeHOBaHUe 0oz

Macca nop-
TIumeBsle BeniecTsa (T) DHepre- Buramussl (Mr) MuHepalibHbIe BeLIeCTBa (Mr)
tuu, T b B, E Ca P Mg Fe
Ne penr. o THYECKast
COOpHHUK Y LEHHOCTb
2015 (kKamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii IeHb yeTBepr 3aBTpaK
TK|DpyKT CBEKHI 100 0,83 0,17 7,5 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 o1
71 0,42 1,14 72 0,024 2,94 - 8,4 0,3
60 0,06 0,06 10,2 18
OBOIYM HaTypaJlbHbIE CBEXKUE WIIHM COJIEHBIE (110 CE30HY)
229Ppi0a, TyIIEHHAs] B TOMATE C OBOILAMH (MHHTA) 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85
0,006
312[[Trope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,17 21,79 0,22 44,38 103,92 33,30 1,21
376[Yaii ¢ HU3KHM COJIepKaHUEM caxapa 200 0,07 0,02 9,98 40 0,03 11 2,8 1,4 0,26
IP|X1e6 nieHUIHbINH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 . 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
MToro 640 17,74 11,34 65,35 443,96 0,344 66,49 3,5 148,41 337,05 115,21 3,14
0,016
Oben
50|CasaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM M YECHOKOM 100 4,67 9,38 7,18 131,9 0,02 5,78 0,03 2,33 161,67 109,27 22,98 1,28
[P|DpyKT CBEKHI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 0,024 6 2,4 22,8 19,2 14,4 2,76
96[PaccoybHUK JIEHUHTPAJICKUH C TOBSIHHON 250/6 3,65 6,26 11,98 124,14 0,09 8,38 2,35 30,95 69,63 25,84 1,15
294|[1THM1IETb U3 KYPHUIIBL 100 17,36 9,5 16,15 220 0,2 0,9 0,054 68,29 57,38 77 22,2 3,6
309|MakapoHHbIe W3/IEIUsI OTBAPHBIE 180 6,62 5,42 31,74 202,14 0,07 1,16 5,83 44,60 25,34 1,33
388 15,77 - 0,63 21,15 3,44 3,44
[HamuTok U3 MmIo/10B MIHIMOBHUKA C HU3KUM COXEpiKa- 200 0,68 0,28 68.2 0,012 100 0,62
HIEM caxapa
ITP|X11e6 nueHnyHbIi 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
[P|X11e6 prkaHOl BUTAMUHM3MPOBAHHBIM 65 4.3 0,7 26,7 130 }
MToro 836 39,21 32,45 131,63 982,58 0,437 0,084 77,485 (303,39 335,49 |116,67 10,97
121,06
Bcero 3a JieHb 56,95 43,79 196,98 1426,54 0,781 187,55 o1 80,985 451,8 672,54 231,88 14,11




ITpuem nuimy, HauMeHOBaHKe OO

Macca nop-

ITuiessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunsl (Mr) MusepaibHble BelecTBa (Mr)
1, T b E Ca P Mg Fe
B,
Ne per. no TUYECKas
COOpHHUK Y LIEHHOCTh
2015 (kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-i1 nenp nsTHULA 3aBTpaK
IIP [IpoayKT HOTypTHBINA 95 2,3 2,5 15,9 95 135
338|DpykT cBexKMIt 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
211|Omitet ¢ ceipoM 200 25,93 29,6 3,47 385,35 0J15 0,47 0,39 1 376 448,73 31,75 2,23
382 4,08 3,54 14,97 98,6 1,59 152,05 124,56 21,34 0,47
200 0,06 0,02
Kakao ¢ MOJIOKOM C HU3KHMM COJIEPKaHHUEM caxapa
[MP[X11e6 MueHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Mtoro 500 35,71 36,42 62,54 715,01 0,41 15 687,81 617,43 74,67 5,32
0,28 12,06
Oben
71 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 0,54
OBOIIK HATYpANbHbIC CBEKUE UIH COJIEHBIE (TI0 CE30HY) 60 0,66 0,12 2,28 12
TK|®pyKT cBeXHi 100 0,83 0,17 75 38 0,06 38 0,01 0,2 35 17 11 0,1
. N 250/6 3,43 6,09 10,93 120,64 0,05 - 2,4 51,53 67,5 27,79 1,45
Bopu C kanycroii u kapropenem C rossunoit
82 10,68
TK|Komiera peiOHast JIroOuTeIbCKas 100 13,7 13,2 1,4 183,2 0,019 0,95 0,02 0,225 17,79 76,5 14,81 0,34
TK|Puc oTBapHOii ¢ OBOIIAME 180 2,40 4,92 36,24 205,56 0,06 2,66 0,25 0,40 20,34 8,32 28,26 0,61
349 0,09 27,02 0,73 - 0,51 32,33 23,44 17,46 0,69
KoMIoT u3 cMecH cyXO0(pyKTOB ¢ HU3KUM COJIEPIKAHUEM 200 0,66 112,8 0,02
caxapa
ITP[X11e6 mimeHnYHBII 19 1,45 0,55 9,75 49,8 0,021 0,325 3,61 12,35 2,47 0,23
1P X1e0 p>KaHON BUTAMHHHU3HUPOBAHHBII 65 4.3 0,7 26,7 130
Mtoro 796 27,43 25,84 121,82 853,2 0,266 63,52 0,28 4,48 169 220,71 113,79 3,96
Bceero 3d aens 63,14 62,26 184,36 1568,21 0,546 75,58 0,69 5,98 856,81 838,14 188,46 9,28
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